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WPROWADZENIE

Drodzy Cagteluicy!

Staramy sie, by kazdy sezon rogpoczynaé ofertq wzbogacong o nowe atrakcje. W tym roku otwie-
ramy niezwykty park linowy. Dlaczego niezwykty? Bo oprocz klasycznych przejs¢ pomiedzy drze-
wami w parku zamkowym, nasi goscie bedq mogli przeprawic sie przez rzeke Warte przy pomocy
tzw. tyrolki, czyli stalowej linki rozpostartej pomiedzy dwoma brzegami rzeki. Zjazd odbywa sie
ze sporq predkosciq bezposrednio nad powierzchniq wody. Lubigcy adrenaline bedq mogli tez
skorzystaé z wahadta, ktére wyrzuci ich nad powierzchnie wody. Nie zapomnieliSmy o mtodszych
dzieciach, dla ktorych przygotowalismy trase przystosowanq do ich mozliwosci. Zabawa w parku
linowym jest catkowicie bezpieczna — jest on wyposazony w system asekuracji, a nad bezpieczeri-
stwem gosci czuwajq instruktorzy. Dodam, ze na wybudowanie tej atrakcji otrzymalismy 80%
unijnego dofinansowania z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Eddzkiego.

Od pewnego czasu nasza spétka P.G.K. Termy Uniejéw prowadzi dziatalnos$é deweloperskq w sek-
torze mieszkaniowym. Naszq wizytéwkq jest tzw. Osiedle Termalne w Uniejowie na 158 mieszkari,
z czego 95 jest juz zamieszkanych. Przymiotnik ,, Termalne” to nie okreslenie marketingowe, lecz
odnoszqce sie do wyjqtkowych cech osiedla: bloki ogrzewane sq cieptem pochodzqcym z wody
geotermalnej wydobywanej z glebi Ziemi. To czyste, bezpieczne i odnawialne Zrédio energii. Ale to
nie wszystko: tazienki w kazdym mieszkaniu wyposazone sq w trzeci kurek, z ktérego po odkrece-
niu leci prawdziwa woda geotermalna. Ma ona nie tylko przyjemnq temperature, lecz zawiera teg
mikroelementy korzystnie wptywajqce na nasze samopoczucie i zdrowie. Warto zaznaczy¢, ze na
Osiedlu Termalnym 18 lokali przeznaczyliSmy na mieszkania socjalne.

Cho(¢ zdaje sobie sprawe, Ze jest to temat na oddzielny artykut, w tym miejscu nalezatoby chociaz
w kilku zdaniach wspomniec o rozbudowie kompleksu termalno-basenowego. Jezeli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, latem 2018 r. nasi Goscie bedqg mogli korzysta¢ z kompleksu, w ktérym po-
wierzchnia lustra wody zwiekszy sie 0 1100 m? Z myslq o najmtodszych zaprojektowalismy basen
o powierzchni 400 m?. Nie zabraknie réwniez dodatkowych atrakcji wodnych oraz zewnetrznej
strefy wypoczynkowej z tezniq. Nowosciq bedzie réwniez kino 9D. Kompleks poszerzy réwniez
swojq oferte o strefe Spa z zabiegami pielegnacyjnymi, masazami oraz strefe fitness. Wychodzqc
naprzeciw potrzebom naszych Gosci, pojawiq sie réwniez ustugi fryzjerskie i kosmetyczne.

Na koniec wspomne o nowym hotelu, ktéry planujemy wybudowaé w Uniejowie. Nie bedzie to
klasyczny hotel, lecz czterogwiazdkowy aparthotel. To ciekawy pomyst na inwestycje — docelowo
kazdy apartament bedzie miat wtasciciela i bedzie mdégt by¢ przezgnaczony na wynajem dla gosci
odwiedzajqcych Uniejow. Potencjalnym inwestorom zapewniamy atrakcyjng stope zwroti, a go-
Sciom wysoki standard pobytu. Oprécz czesci hotelowej obiekt bedzie wyposazony we witasny basen
z wodq geotermalng, klub fitness, restauracje na 200 miejsc, sale konferencyjne. Na realizacje tej
inwestycji réwniez postaraliSmy sie o wsparcie unijne. Po informacje zapraszam do naszego biura.

Tym gz Paristwa, ktérzy korzystali juz z kompleksu termalno-basenowego i innych obiektéw Term
Uniejéw, serdecznie dziekuje. Zachecam do ponownego przyjazdu do Uniejowa, a szczegblne za-
proszenie kieruje do nowych gosci. Dotozymy starari, by byt to udany pobyt!

Zycze prayjemnej lektury
Marcin Pamfil

prezes Zarzqdu

P.G.K. Termy Uniejow Sp. z o.o.
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Relaks w zZyciu jest tak samo wazgny jak praca. Dlatego powinnismy
dbac¢ o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie, korzystajqc
m.in. z zabiegéw w Spa. Wiele z nich ma rowniez dziatanie
lecznicze i oczyszczajgce. Codziennie jesteSmy narazeni na kontakt
z niekorzystnymi czynnikami oraz toksycznymi substancjami. Nas:

organizm intensywnie je wchtania, co prowadzi do problemd

[}

zdrowotnych. Warto raz na jakis czas pomdoc mu oc
szkodliwych substancji. Relaks, jaki gwarantujq z._

lepiej znosi¢ trudnosci i radzic sobie ze stresem. W
moze by¢ wiec Swietnym sposobem na odreagow a

problemow. Warto réowniez pamietac o tym, ze 2(

ciato wyglgda mtodziej. Korzystanie ze Spa trz
- jako inwestycje w wyglad, zdrowie i mtodosc.

i ;_l . ".‘.“x orzystaj z bogatej oferty zabiegow w Te
LY
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8 toneczna taka poprawi Ci nasirdéj

Brak slofica w okresie jesienno-zimowym moze
powodowaé zmeczenie, utrate energii, spadek
nastroju, przygnebienie, a nawet depresje.
Twoja skéra jest matowa i pojawiaja sie
na niej wypryski. To wszystko moze by¢
skutkiem niedostatecznego nastonecz-
niania. 20 minut wystarczy, aby Twéj
organizm wyprodukowat dzienna nie-
zbedna dawke witaminy D,. To wia-
$nie ona reguluje odnowe biologicz-
na naskérka, stymuluje powstawanie
nowych komérek skéry, wspomaga
gojenie ran i wypryskéw, zmniejsza
stany zapalane skéry. Lagodzi obja-
wy tradziku i tuszczycy. Seans na sto-
necznej lace sprawi, ze poczujesz sie
mlodziej i odprezysz. Zyskasz piekna,
delikatna i zdrowa opalenizne.

.......
........
.................

8 auna bania ztagodzi
napiecie nerwowe

Relaks w bani (80-90°C) likwiduje
napiecie nerwowe i bezsennos¢.
Bania polecana jest osobom ze
sklonnoscia do czestych przezie-
bieri, cierpiacym na béle mie$ni,
stawéw, niektére choroby skory,
np. alergie. Polecamy ja réwniez
osobom narazonym na nadmier-
ny stres. Bania to doskonaty ele-
ment regeneracji po wysitku i tre-
ningu sportowym. ;



1{omora dniezna wzmocni Twoja odpornosc

.'i \ Po pobycie w goracej saunie skorzystaj z dobrodziejstw $niez-
% nej komory — prawdziwej krainy $niegu, w ktérej nie tyl-
ko schtodzisz sie, ale i zadbasz o swoje zdrowie. Wizyta
w komorze $nieznej pobudza nasz organizm, oczyszcza
5\ drogi oddechowe, przywraca poziom tlenu w ptucach,
ey zwieksza przeptyw krwi, zmniejsza napiecia mie$ni,
St daje efekt przeciwbdlowy i przeciwzapalny, wzmac-
nia odporno$é, powoduje wzrost poziomu hormo-
néw i przyspieszenie przemiany materii. Regularne
kapiele w saunie, polaczone z wizyta w $nieznej gro-
cie, ¢wicza odporno$¢ ciata, wzmacniaja krwiobieg —
to efektywna profilaktyka infekeji grypowych.

W komorze $nieznej temperatura waha si¢ od —5°C do
—13°C. Snieg, kt6ry jest w niej wytwarzany, powstaje z czy-
stej mineralnej wody, bez zadnych dodatkéw chemicznych.

(Baaen lodowy oiywi Twdj organizm

Po wygrzaniu si¢ w saunie wejdz do basenu
lodowego. Przyjemna i relaksujaca kapiel
w temperaturze 10°C schlodzi i wyréwna
temperature ciala. Dzieki temu nie prze-

grzejesz organizmu, pobudzisz do dziala-

nia uklad krwiono$ny i ozywisz organizm.

10 minut chlodnego relaksu sprawi, ze po-

czujesz sie zdrowo i rzesko.

. o
...............

w slan btogodci i relaksu

Dawno temu ludzie odkryli, Ze olejki z roslin lub rodliny zmieszane z olejkami moga
by¢ uzyte do stworzenia zapachéw wywotujacych uczucie odprezenia i relaksu. Go-
raca para (50-60°C) jest wskazana przy schorzeniach drég oddechowych i dolegli-
wodciach reumatycznych. Przygnebienie i zle nastroje ulatuja, a Wy poczujecie sie
wypoczeci i pelni wigoru. Pory skérne otwieraja sie, skéra pozbywa sie tuseczek,
a nieczystosci znikaja. Wilgotne ciepto poprawia ukrwienie, oczyszcza i ozywia skore.



Zwykta kapiel w saunie é_ tempera
przechodzi w kapiel cieptym powietr ‘
rze 40-60°C i z wyzsza wilgotnoscia. Czesciz
réwniez delikatna kapiel parowa, podczas
trze jest przesycone aromatem ekstraktow z
Goraca para jest szczeg6lnie polecana 0

8 &

Sauna na podczerwier, to doskonata p
i ktére z réznych powodéw nie moga korzys
! sauny: suchej czy mokrej. Sauna infrared-‘po'Pral
i wyglad. Zmniejsza tkanke tluszczowa, pomaga us
z organizmu i produkty przemiany materii. Dzieki wysokiej
temperaturze wraz z potem wydalany jest thuszcz w 20%,
cholesterol, metale ciezkie, kwasy i nagromadzone
w ciele toksyny. Skora staje sie gtadsza, pozbawiona
cellulitu, zdrowa i czysta. Jeden seans 30-minu- .~
towy pozwala spali¢ 600-900 kcal.




éﬁn}l od sauny, laznia parowa nie jest tak go-
0 wiele bardziej wilgotna. Wielu uwaza, ze wkasnie
1 ﬁ%lé temperatury kapieli (40-48°C) oraz wzgledna wil-
!'ﬁotn'oéé powietrza 100% idealnie pozwalaja osiggnaé stan
*' relaksu Pobyt w tazni parowej pozytywnie wptywa na :.'
. . wydolno$¢ naczyniowo-sercowa, wzmacnia dzialanie
) St “. i powoduje glebsze wnikanie preparatéw kosme-
: | tyczno-leczniczych stosowanych przy innych
: zabiegach, np. glinek, mineratéw, soli.
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Czas na positek: restauraqa zaprasza

W wewnetrznej strefie kompleksu termalno-basenowe-
go, na pietrze, znajduje sie restauracja. Jesli tylko poczu-
jesz gtéd, uzupehij zapas energii na dalsza cze$¢ dnia
i zjedz tu co$ pysznego. Przychodzac z innych stref, masz
mozliwo$é zatrzymania czasu pobytu w kompleksie na
40 minut. Wéwczas mozesz odpoczaé, zje$¢ obiad i nata-
dowa¢ akumulatory, by znéw powrdéci¢ na baseny.

JesteSmy otwarci dla kazdego. Profesjonalnie obstuzy-
my goscia indywidualnego, grupe zorganizowana, jak
i wycieczke szkolna. Warto wczesniej poinformowaé
kierownika restauracji o tym, ze przyjdzie grupa zorga-
nizowana. Uzyska sie wéwczas pewnos¢, ze stoliki dla
niej zostang zarezerwowane na konkretna godzine. Nie
zabraknie u nas miejsca dla nikogo, do dyspozycji mamy
100 miejsc siedzacych. Zapraszamy wszystkich gosci co-
dziennie w godzinach od 10.00 do 22.00.

Restauracja serwuje dania kuchni polskiej, Swietna pizze
K2 i cala game deseré6w. Potrawy podawane sa w bema-
rach (rodzaj podgrzewacza, zwykle w postaci wézka do
ktérego wklada sie naczynia z potrawami — przyp. red.).
Kazdy ma mozliwo$é nalozenia sobie na talerz tyle, na
ile ma ochote: miesa, dodatkéw i suréwki. 100 gram
miesa kosztuje tyle samo co 100 gram suréwki lub fry-
tek. Jest tez mozliwo$¢ zamoéwienia drinka.




W klimacie
podwodnych

PRZYGOD

Po szaleiistwach na basenach i odprezajacej wizycie
w Spa koniecznie udaj sie wieczorem do klubu taneczne-
go Nautilus. Nocny pub to potaczenie klubu muzyczne-
go, kregielni i pizzerii. Klub znajduje si¢ w podziemiach
Term Uniejéw. Wystr6j Nautilusa wiernie oddaje klimat
podmorskich glebin. W klimatyzowanych pomieszcze-
niach poczujesz relaks i pelne odprezenie.

Klub Nautilus
ul. Zamkowa 3/5

Rezerwacja miejsc:
Mirek Bednarek
tel. 609 397 805

Godziny otwarcia:
RESTAURACJA: 12.00-22.00

KLUB:
pon.-czw. 16.00-24.00
pt. 16.00-3.00
sob. 13.00-3.00
nd. 13.00-24.00

W pigtki i soboty od 20.00,,0Open Disco
Night” z DJ-ami, ktérzy zmiksujq dla Was
przeboje muzyki klubowej

Kregle i dobra kuchnia

Jesli lubisz sportowe rozgrywki, nie bedziesz si¢ u nas
nudzié! Warto przyj$¢ do klubu z rodzing czy grupa przy-
jaciét i zagra¢ w kregle lub bilard. Kregielnia posiada
4 nowoczesne 25-metrowe, w pelni multimedialne tory,
dzieki czemu mozesz gra¢ w komfortowych warunkach.
W klubie zaméwisz réwniez co$ do jedzenia: przystaw-
ke czy danie gtéwne. Co Cie skusi? Tatar z poledwicy,
makaron penne ze szpinakiem czy tortilla z tososiem?
Wszystko znajdziesz w naszym menu. Najmlodsi bywal-
cy z pewnodci zjedza paluszki rybne i nuggetsy. Jesiotr,
sandacz czy kurczak gajowego to dania dla smakoszy.
Mita i profesjonalna obsluga gwarantowana!

[apraszamy na parkiet

Jesli masz ukoniczone 21 lat, zapraszamy do klubu
takze w godzinach wieczornych. Klub wyposazony jest
w profesjonalne o$wietlenie, naglo$nienie oraz pod-
$wietlany parkiet do tafca, tzw. dance floor. Mozna
wiec poszaleé na parkiecie i potaficzy¢ w rytm muzy-
ki klubowej. Dopelieniem dobrej zabawy jest bogato
wyposazony drink bar, w ktérym oferujemy szeroki
wybér sokéw, alkohole i drinki z catego $wiata. Ci,
ktérzy pragna odrobiny prywatno$ci podczas imprez
tanecznych, moga wynaja¢ Sale VIP. Na gosci, ktérzy
sa posiadaczami patentu ptetwonurka, zeglarskiego lub
karty wedkarskiej czekaja state znizki i bonusy.
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~ Czy nowe uzdrowiska, takie jak Uniejéw, maja szanse
- na stale wzbogacié mape polskich kurortéw?

J=pels "');‘-',-._' \ swietle obowiazujacych przepiséw zadne polskie uzdro-
- wisko, stare czy nowe, nie otrzymuje takiego statusu raz
H1s hé}.zaWéze. Wedlug zapisow ustawy z 2005 r. o lecznic-
~ twie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
~ uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, gmina,
~ na ktérej obszarze znajduje sie uzdrowisko lub obszar
% ochrony uzdrowiskowej co 10 lat jest zobowigzana do uzy-
- skania potwierdzenia, ze nadal spelnia okres§lone wymaga-
~ nia. Uniejow otrzymat status uzdrowiska w 2012 r., a wiec
- w 2022 r. bedzie musiat go aktualizowac.

Czy uzyskanie statusu uzdrowiska jest skomplikowa-
' nym procesem? '

- Gmina, ktéra zamierza wystapi¢ o nadanie danemu obszaro-
- wi statusu uzdrowiska albo statusu obszaru ochrony uzdro-
wiskowej w celu prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego
na tym obszarze, sporzadza operat uzdrowiskowy. Jest to do-
kument zawierajacy charakterystyke miejscowej infrastruk-
tury, prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, warunkéw
przyrodniczych, a zwlaszcza dostepnych na tym obszarze
naturalnych surowc6éw leczniczych i klimatu, ktérych przy-
datnos¢ do celé6w leczniczych zostata oceniona i potwierdzo-
lectwem przez uprawniona jednostke naukowo-ba-
Opracowany operat uzdzo owy gmina przesyta
drowia. Minister po potwierdzeniu spelnienia
/ tkich was unkéw wysteptje do Rady
pskiem o nadanie’danemu obszarowi statu-
 statusu obszaru ochrony uzdrowiskowe;j.
daje w tej sprawie odpowiednie rozpo-
w Dzienniku Ustaw.

by¢ spelnione?

m dla nadania miejscowosci sta-
[ystepowanie na wskazanym obsza-
h surowcow (wéd lub peloidow)
osciach leczniczych. W przypad-
eralna chlorkowo-sodowa woda
68°C, zawierajaca 6268 mg/1
mineralnych. Ze wzgledu na
peralizacji woda ta moze by¢
dywidualnych w wannach
Aiczych, a takze do inhalacji
ch. Dla uzyskania wymier-
zne jest stosowanie serii
azan lekarskich. W przy-
a powinna trwaé co naj-
ia 3-4 razy tygodniowo.

w trakcie jego eksploatacji
je naturalne wlasciwosci oraz
r(;biologicznym. Wymaga to
0 otwartego, przy statym do-
éwi:aiej — z odwiertu.

Kapiele w wodzi scfej termalnej o tempe-
' raturze 36-38°C 2 e s3 W le€zeniu chor6b reumatycz-
~ nych i ortog ) 2 'po urazach i zabiegach
" operacyjnyc ukladu oddechowego,

= 2

»

zwlaszcza w przewleklych niezytach drég oddechowych
i zatok, tacznie z zabiegami inhalacyjnymi.

Czy stlusznie Uniejow okreslany jest mianem uzdrowi-
ska termalnego?

Tak, wlasnie dzieki wystepowaniu tutaj wody termal-
nej, ktéra niewatpliwie wyréznia Uniejéw sposréd innych
uzdrowisk na Nizu Polskim. Ale posiadanie nawet tak cen-
nego surowca leczniczego, jakim jest uniejowska ,goraca
woda chlorkowo-sodowa”, to za mato, by sta¢ sie uzdrowi-
skiem. Nie mniej waznymi walorami s unikatowe warunki
przyrodnicze oraz klimat tej miejscowosci.

To drugi niezbedny warunek, by miejscowo$¢ uznano
za uzdrowiskowa. Jednak w Uniejowie jest to ciagle
mato doceniane.

Uwazam, ze niestusznie. Bioklimat Uniejowa — stabo bodz-
cowy — jest rowniez korzystny i pozadany w prowadzeniu
terapii uzdrowiskowej. Decydujacy wplyw na tutejszy
mikroklimat ma natura. W samym Uniejowie i okolicy
znajduja sie tereny o bardzo cennych walorach przyrod-
niczych. Na przyklad park zamkowy z réznorodnym drze-
wostanem, Obszar Chronionego Krajobrazu i dwa obszary
specjalnej ochrony Natura 2000.

Wiekszos¢ polskich uzdrowisk jest w gérach lub nad
morzem. Polozenie Uniejowa na Nizu Polskim moze
miec¢ mniejsza site przyciagania kuracjuszy?

W wielu wypadkach to usytuowanie moze by¢ uznane za
atut. Prosze bowiem nie myli¢ wyjazdéw turystycznych
z leczniczymi. Radykalna zmiana klimatu nie dla wszyst-
kich jest korzystna, czasem bywa nawet szkodliwa. Mysle
tu przede wszystkim o osobach z niewydolnoscia uktadu
krazenia mieszkajacych poza terenami gérskimi. Dla tej
grupy kuracjuszy Uniejow jest bardzo dobrym wyborem.

Ponadto nizinne polozenie miasta ulatwia cyrkulacje po-
wietrza, a wiec zmniejsza ryzyko utrzymywania sie smogu,
ktory bardzo daje sie we znaki w miejscowosciach potozo-
nych w nieckach gérskich. To duzy problem dla uzdrowisk
zlokalizowanych na potudniu kraju. Atutem tego uzdrowi-
ska jest rowniez polozenie w centrum Polski, co utatwia
dojazd z réznych stron kraju. To wszystko sprawia, ze roz-
woj Uniejowa jako miejscowosci uzdrowiskowej rysuje sie
bardzo obiecujaco.

Uzyskanie statusu uzdrowiska byto dla Uniejowa istot-
nym impulsem do rozwoju.

To prawda. Warto podkreslié, ze rozwéj miasta w zaden
sposob nie narusza warunkéw, ktére zdecydowaly o uzy-
skaniu statusu uzdrowiska. Nie powinny tu jednak by¢
budowane zaktady, ktére niekorzystnie oddzialuja na Sro-
dowisko naturalne. Moga rozwija¢ si¢ natomiast branze
wykorzystujace zielone technologie, a takze powstawaé
obiekty kulturalne, sportowe i rekreacyjne. Dzieki temu
sita przyciagania Uniejowa bedzie jeszcze wieksza, a kura-
cjusze wypelnia czas pozostajacy po zabiegach leczniczych
z korzyscia dla ciala i ducha.

Rozmawiat Andrzej Szoszkiewicz
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WALORY UNIEJOWA

Kolegiata pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny jest — obok
Zamku Arcybiskupow GnieZnieriskich — najstarszq budowlq Uniejowa.
Znajduje sie w centralnej, historycznej czesci miasta. Swymi korzeniami
siega sredniowiecza — ufundowana przez arcybiskupa Jarostawa
Bogorie Skotnickiego, zostata wybudowana w 1349 r., a konsekrowana
w 1365 r. Kamienno-ceglane gotyckie Sciany Swiqtyni sq zewnetrznym
symbolem wielowiekowej historii. W srodku szczegdélng uwage
przykuwa zachowane w prezbiterium sklepienie krzyzowo-zebrowe

z XIV w. — g gotyckimi misternymi malowidtami nasciennymi.

Kolegiata

~w Uniejowie - éwiadek historii
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Najwazniejszymi zabytkami trzy-
nawowej kolegiaty sa: sarkofag
z 1666 r. ze szczatkami patrona
miasta — bt. Bogumila (znajduje
sie w dobudowanej w XVII w.
kaplicy btogostawionego), krucy-
fiks, gotyckie prezbiterium z XIV w.
i barokowy oltarz.

W $redniowieczu Uniejéw byt
jedna z najwazniejszych siedzib
arcybiskupéw  gnieZnienskich.
W konsekwencji w $wiatyni od-
bywatly sie synody i konsekracje
biskupéw. W XVII w. wskutek
zawirowan historycznych, m.in.
wojen szwedzkich i rokoszu Lu-
bomirskiego, znaczenie miasta
ostablo. Dzieki przeniesieniu re-
likwii bt. Bogumita z Dobrowa do

Stara plebania po rewitalizacji (wizualizacja)

Uniejowa w 1668 r. miasto stato si¢ jednym z wazniejszych ~ szczytem. Kolegiate odbudowano wkrétce po wojnie —
osrodkéw pielgrzymkowych w 6wezesnej Rzeczpospolitej. w 1946 r., a w latach 50. ukoniczono prac malarskie.

Na poczatku II wojny $wiatowej, w 1939 r., kosciét zostat ~ Nieodlacznym elementem kolegiaty jest dzwonnica z prze-
zniszczony. Zdjecia zachowane w zbiorach Towarzystwa  tomu XIX/XX w. stojaca w poblizu jako wieza bramna. Wy-
Przyjaciét Uniejowa dokumentuja wstrzasajacy widok  soka na 25 m wybija sie¢ w panoramie miasta.

Swiatyni ze spalonym dachem i zawalonym zachodnim

=

Ks. pralat Andrzej Ziemieskiewicz, proboszcz parafii: Jozef Kaczmarek, Burmistrz Uniejowa:
W ostatnich trzech latach przeprowadziliSmy szereg inwestycji: zatozyliSmy. Ciesze sie, Ze swojq Swietnos¢ odzyska stara
nowe oswietlenie, nagtosnienie, odnowilismy stalle kanonickie, konfesjonaty, plebania znajdujgca sie obok Kolegiaty.
obraz sw. Bogumita, zakupilismy szaty, ksiegi i naczynia liturgiczne. Przed  Dzieki dofinansowaniu z funduszy

nami kolejne wyzwania, m.in. badania w kaplicy Btogostawionego Bogumita, europejskich zabytkowy budynek przejdzie
obejmujqce réwniez sarkofag, a takze prace konserwatorskie we wnetrzu rewitalizacje i zostanie zaadoptowarny
Swigtyni. Wokot kolegiaty bedq wykonane nowe chodniki, nasadzenia na biblioteke i osrodek kultury. To kolejny
krzewdw oraz podswietlenia naszej zabytkowej swiqtyni. Skarpa przy starej atrakcyjny obiekt w Uniejowie, ktéry bedzie
plebanii zostanie zagospodarowana na piekne miejsce spacerowe, gdzie stuzyt mieszkaricom gminy i turystom.

uwzgledniono powigzania §w. Bogumita, kolegiaty oraz zamku.
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Spycimierskie
Boze Cialo

Tradycja uktadania dywanéw kwiatowych na procesje Bozego Ciata liczy
w Spycimierzu juz 200 lat. Poczqtkowo do dekoracji uzywano wytqcznie zéttego
piasku i gatezi drzew. Kwiaty jako element dekoracyjny wprowadzono w latach
20. XX w. Trase procesji o dtugosci niemal 2 km zdobi kwiatowy dywan
o0 szerokosci 2 m. Wsréd uktadanych motywéw dominujq symbole i obrazy
religijne, rozety i inne kompozycje kwiatowe. Tworzywem artystycznym — oprocz
réznokolorowych kwiatéw — sq liscie, gatqzki krzewdw, ktosy zbdz i kora drzew.
Rano w dniu Bozego Ciata mieszkaricy Spycimierza przystepujq do uktadania
kwiatowych kompozycji. O godzinie 17.00 rozpoczyna sie uroczysta msza

Swieta. Nastepujqgca po niej procesja eucharystyczna jest zwiericzeniem dzieta.

Sztuka
pozornie
ulotna




Rok szczegélny

W 2016 r. w Uniejowie, po raz pierwszy w Polsce, odbyt sie miedzynarodowy kongres
»Artystyczne Uktadanie Obrazéw Kwiatowych: przeszlos¢, terazniejszos¢ i przysztosé”
organizowany przez gmine Uniejéw i wloskie stowarzyszenie Infioritalia. W wyda-
rzeniu uczestniczyto 50 delegatéw z wtoskich miast, w ktérych zywa jest tradycja
uktadania obrazéw kwiatowych, a takze liczni goscie z Polski.

Nieprzypadkowo kongres zorganizowany zostal wlasnie w Uniejowie. W czerwcu
2015 r. artysci ze Spycimierza utozyli obraz z kwiatéw na placu Swietego Piotra
w Rzymie. Dzielo zwrécilo uwage zaréwno turystéw, jak i organizatoréw. W sierpniu
2015 r. goscie z Wioch zrewanzowali si¢ ulozeniem obrazu z pytu kwiatowego przy
kosciele w Wilamowie. W 2016 r. oprécz kongresu, partnerzy wloscy uczestniczyli
w pieciu imprezach w ramach Spycimierskiego Bozego Ciata 2016. Ukladali piekne
obrazy z pytu kwiatowego w uniejowskiej kolegiacie i przed kosciotami parafialnymi
w Spycimierzu, Wieleninie i Wilamowie oraz obraz z zywych kwiatéw podczas uro-
czysto$ci Bozego Ciala w Spycimierzu. Niecodziennym wydarzeniem byt wyjazd do
Irkucka w Rosji. W tamtejszej katedrze pw. Niepokalanego Serca Najswietszej Marii
Panny powstat obraz z pytu kwiatowego przedstawiajacy $w. Jana Pawta IIL.

Stowarzyszenie na strazy tradycji i promocji

Na poczatku marca br. minat pierwszy rok dziatalnosci Parafialnego Stowarzyszenia
Spycimierskie Boze Ciato. Idea nawiazuje do starej i poboznej tradycji uktadania kwiet-
nych dywanéw na Boze Ciato. Podobne organizacje istnieja w krajach, gdzie od wielu
wiekéw jest kultywowana tradycja ukladania kwiatowych dywandéw. Przedstawiciele
tych stowarzyszen goscili w gminie i parafii Spycimierz. Niewatpliwie ich dobre do-
$wiadczenia zachecitly do utworzenia podobnej organizacji przy parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Dzieki zyczliwosci Urzedu Miasta i Gminy Uniejéw powstat projekt
statutu Stowarzyszenia oraz logotyp nawigzujacy do Bozego Ciata i monstrancji z Naj-
Swietszym Sakramentem. Monstrancja jest zbudowana z platkéw kwiatéw i wkompo-
nowana w krzyz, nawiazujacy do wezwania spycimierskiej parafii od jej poczatkéw.

Celem Stowarzyszenia jest aktywne podtrzymywanie wéréd parafian ponaddwustulet-
niej tradycji uktadania dywanéw kwiatowych i dbanie o religijny wymiar uroczystych
obchodéw Bozego Ciala w Spycimierzu. Stowarzyszenie przyczynia sie tez do wiek-
szego wlaczenia catej wspdlnoty parafialnej w te piekna tradycje, z naciskiem na jej
religijna symbolike i chrzescijaniski wymiar.
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ROZMOWA 0 OZE

Istniejgce instalacje geotermalne warto rozwijac i przytqczaé do nich kolejne obiekty.

Im wiecej odbiorcow, tym lepiej — wzrasta optacalnosé i efekt ekologiczny — méwi

prof. Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu dr hab. Jacek Lesny

Jak w Polsce wykorzystujemy odnawialne zrédia
energii (OZE)?

W tej chwili z tych Zrédet uzyskujemy 10-12% energii elek-
trycznej w ogélnym bilansie jej produkcji. Okoto 7% to
energia wiatrowa, 1-2% pochodzi z elektrowni wodnych.
W tym wypadku nie mozemy liczy¢ na wiecej ze wzgledu
na nizinny charakter wiekszosci obszaru Polski i stosunko-
wo niewielkie opady. Biomasa to kolejne Zrédto, ktére moz-
na zaliczyé do OZE. Jest to jednak dos¢ dyskusyjne, gdy
méwimy o pozyskaniu drewna z wycinki drzew po to, by
wozi¢ je po kraju i pali¢ w kottach elektrowni, ktdre i tak sa
przystosowane do spalania wegla. Miatoby to sens, gdyby
biomasa w calosci byta pozyskiwana z upraw roslin ener-
getycznych. Wprawdzie s3 juz takie uprawy, ale pokrywaja
niewielki odsetek zapotrzebowania. Poza tym biomase le-
piej wykorzystywac¢ w biogazowniach. Tych niestety mamy
w kraju mato i zbyt wolno sie rozwijaja.

Jakie sg bariery rozwoju OZE?

Ustawa z lipca 2016 r. mocno ogranicza inwestycje w ener-
getyke wiatrowa. Elektrownia wiatrowa moze stana¢ w od-
legtosci nie mniejszej niz dziesieciokrotna wysoko$¢é masztu
razem z wirnikiem. To powoduje, Ze najbardziej produktyw-
ne elektrownie, z masztami powyzej 100 m, musza by¢ zlo-
kalizowane co najmniej 1,5 km od zabudowan. Ogranicza to
mozliwe lokalizacje. Ustawodawca wprowadzil zbyt rygo-
rystyczny zapis, a bytoby lepiej da¢ mieszkaficom wieksza
mozliwos$é wspéldecydowania o umiejscowieniu wiatrakéw.

Protesty spoteczno$ci lokalnych czesto wynikaja ze zbyt
malej wiedzy na temat energetyki wiatrowej. Wiatraki ha-
lasuja, ale w odlegtosci 500 m od obracajacego sie Smigla
jest to ok. 40 decybeli — to poziom natezenia dzwieku od-
powiadajacy szumowi morskich fal lub wiatru w galeziach
drzew. Oczywiscie wiatraki w pewien sposéb zaburzaja
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krajobraz. Moze si¢ to podobaé lub nie. W Polsce mamy
krajobraz zdecydowanie nizinny, nieco monotonny, wiec
gdyby pojawiat sie gdzieniegdzie wiatrak, moze byloby to
jakie$ urozmaicenie. Nie ma wiarygodnych badar potwier-
dzajacych teze, ze wiatraki negatywnie wplywaja na nasze
zdrowie. Promieniowanie elektromagnetyczne pochodza-
ce z elektrowni wiatrowych jest wielokrotnie mniejsze od
tego, ktére jest wzdtuz tradycyjnych linii energetycznych,
a infradZwieki wystepuja nawet w naturalnym Srodowisku.

Ustawa pogorszyla tez pozycje prosumentéw. Trudno
im bedzie odzyskac pieniadze zainwestowane w insta-
lacje OZE do produkcji pradu.

Produkujac energie, prosument moze ja wprowadzaé¢ do
sieci. W zamian moze odebraé z sieci 80% tego, co wpro-
wadzil. Z ustawy wynika, ze bedzie to sie odbywalo bez
optat przesylowych. Dlatego firmy energetyczne beda sie
bronity przed tym, by nam, indywidualnym prosumentom,
umozliwi¢ wprowadzanie i odbieranie energii. Firmy ener-
getyczne sa monopolistami i wykorzystuja swoja pozycje
w Polsce. Mierza i naliczaja cene, a my nie mozemy tego
w zaden sposéb zweryfikowaé. Mamy prawo zmieni¢ do-
stawce pradu, ale fizycznie nie mozemy zmieni¢ sieci.

Jaki udzial w bilansie energetycznym Polski ma ener-
gia geotermalna, z ktérej korzysta np. Uniejow?

Na razie w bilansie energetycznym Polski udzial tego ro-
dzaju OZE jest niezauwazalny. Mozemy rozrézni¢ dwa
rodzaje geotermii: wysokotemperaturowa, do ktérej za-
liczamy odwierty gtebokie, powyzej 1,5 km, a takze ni-
skotemperaturowa, ktérej przykladem sa pompy ciepta
w domach. Liczba instalacji niskotemperaturowych dy-
namicznie ros$nie. Zaczynaja sie pojawiaé instalacje od-
wracalne, rewersowe — wéwczas pompa ciepla jest jedno-
cze$nie klimatyzatorem. Niestety, instalacje te kosztuja
kilkadziesiat tysiecy ztotych na dom jednorodzinny.
Ciepto mozemy réwniez czerpaé z powietrza

i wody (z rzek i jezior).

Czy wykorzystanie takich Zrédet bedzie
rosnac? Jak sprawdzi¢ optacalnosé in-
westycji?

A wracajac do geotermii wysokotemperaturowej — czy
moze byé ona powszechniej wykorzystywana w na-
szym kraju?

Musimy sie do wody geotermalnej dowiercié, co stanowi
powazny koszt. W Polsce mamy okoto 15 tys. odwiertéw
wykonanych w okresie kilkudziesieciu lat. Niestety, za-
den z nich nie nadaje sie do natychmiastowej eksploatacji
— trzeba je odnowié¢ i odpowiednio dostosowaé. W wiek-
szo$ci woda jest bardzo zmineralizowana i musimy mieé
dwa odwierty lub odwiert dubletowy. Koszt ich wykona-
nia czy odnowienia, koszty eksploatacji, znaczaco rosnace
w przypadku wysoko zmineralizowanej wody, zwiekszaja
ryzyko, ze inwestycja sie nie zwrdci. Trzeba precyzyjnie
skalkulowaé optacalno$é kazdej nowej inwestycji w geo-
termie gleboka.

Kiedy instalacja juz istnieje, tak jak w Uniejowie, to warto
ja rozwijac i przylaczac kolejne obiekty. Im wiecej odbior-
céw, tym lepiej — wzrasta optacalnos$¢ i efekt ekologiczny.
Uniejéw korzysta tez z generatoréw pradotwérczych na
gaz ziemny. Gdyby w okolicach miasta powstaty farmy fo-
towoltaiczne i wiatrowe, by¢ moze udaloby sie zapewnié
temu rejonowi samodzielno$¢ energetyczng. Generatory
bylyby wlaczane tylko wéweczas, gdy energii ze storica
i wiatru byloby zbyt mato.

Rozmawiat Jerzy Gontarz

pregprana pregodeie

Jacek Kurpik, prezes Zarzadu Geotermia

Uniejéw Sp. z 0.0.:

Od kilku lat podejmujemy rézne akcje, aby w atrakcyjnej formie eduko-
waé dzieci, mtodziez i dorostych z gminy Uniejow i wojewddztwa tédzkiego.
Sq wsrdd nich programy obejmujqce zajecia terenowe, wycieczki, prelekcje
szkolne, wizyty studyjne, publikowanie materiatéw edukacyjnych i promo-
cyjnych, organizowanie konkurséw ekologicznmych oraz imprez plenerowych,
a takze tworzenie i wyposazanie ekopracowni w szkotach oraz zaktadanie
ogrédkow dydaktycznych przy szkotach i przedszkolach w gminie. Stworzyli-
Smy marke ,,Eko Uniejow”, ktérq promujemy za pomocq portalu edukacyjnego
www.ekouniejow.pl. Spétka ,,Geotermia Uniejow” zmodernizowata strone
internetowq www.geotermia-uniejow.pl, na ktdrej zamieszczone zostaly
informacje o geotermalnym bogactwie Uniejowa. Stawiamy na nowocze-
sne podejscie do promocji gminy. Materiaty edukacyjne i informacyj-
ne wydajemy w formie drukowanej i cyfrowej, dostepnej takze dla
urzqdzeri mobilnych. Watek waloréw przyrodniczych gminy,
zdrowego stylu Zycia i ekologii obecrty byt w programach
telewizyjnych, promocyjnych materiatach wideo, au-
dycjach radiowych i artykutach prasowych.

Energetyka odnawialna rozwija sie

w Polsce do$¢ dynamicznie, jednak

nie mozemy okresli¢, jak bardzo jest

ona oplacalna w poréwnaniu z kon-
wencjonalnymi Zrédtami. Brakuje
fachowych i rzetelnych opracowar.
Mamy jedynie ulotki producentéw
urzadzen OZE, ktérzy nas namawia-

ja na ich zakup. Koszty ogrzewania
domu np. pompa ciepta mozemy osza-
cowaé, oceniajac, jak dlugo bedzie ist-
niatl nasz budynek. Ale nie wiemy, jak
bedzie sie ksztaltowala cena konwencjo-
nalnych Zrédet energii w kolejnych latach,

bo ta przeciez czesto sie zmienia. Nalezy z pew-
noscig braé¢ pod uwage efekt w postaci obnizenia
emisji dwutlenku wegla i innych zanieczyszczen. To
istotna korzy$¢é wynikajaca ze stosowania OZE.
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ZAMIESZKAJ W UNIEJOWIE

Uniejowskim skarbem jest woda geotermalna. Pozornie zwyczajna
woda podziemna zgromadzona w warstwach skalnych pod
powierzchniq ziemi wyrdznia sie wyjgtkowymi wtasciwosciami —

temperaturq, mineralizacjq i sktadem chemicznym.

_ . .
Czysta energia 0] IR
na oy -
Woda wykorzystywana jest przede ‘: f (1[I [t
wszystkim do celéw cieptowniczych W I : - e
(ogrzewanie mieszkan i budynkéw * ; ;
uzytecznoéci publicznej oraz przy- 1 B

gotowanie cieptej wody uzytko-

wej). Ewenementem w skali kraju
jest mozliwo$¢é zazywania kapieli
w ,termalnym” bloku mieszkalnym.
Wystarczy tylko odkreci¢ trzeci ku-
rek i we wlasnej wannie korzystacé
z dobroczynnych wtasciwosci wody.

Liall
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Jak mtody Bog

Wszystkich dobrodziejstw uniejowskiej wody geotermalnej
mozna doswiadczy¢, korzystajac z zabiegéw balneoterapeu-
tycznych, inaczej wodoleczniczych. Naleza do nich m.in.: ka-
piele z hydromasazem, kapiele koficzyn gérnych i dolnych,
masaz podwodny, aerozoloterapia (inhalacje), krenoterapia
(kuracje pitne). W Uniejowie na zabiegi balneoterapeu-
tyczne mozna udaé¢ si¢ do Uzdrowiska Uniejéw Park —
prywatnego zakladu przyrodoleczniczego prowadzonego
przez Instytut Zdrowia Czlowieka, oraz do Geotermii Unie-
jow. W ofercie gabinetu Geotermii Uniejéw sa peretkowe
kapiele oraz inhalacje na bazie wody geotermalnej, a tak-
ze zabieg oczyszczania organizmu z toksyn — body detox.
Uzdrowisko Uniejéw Park oferuje liczne zabiegi hydrotera-
pii z wykorzystaniem uniejowskiej wody geotermalnej oraz
mozliwo$¢ odprezenia w termalnym jacuzzi i saunach.

Rekreacja na piec!

Przyjezdzajac do miasta, nie sposéb nie skorzysta¢ z do-
brodziejstw kompleksu termalno-basenowego. Dzigki ba-
senom ogrzewanym energia geotermalng przez caly rok
mozesz korzysta¢ z obiektéw dostepnych na $wiezym po-
wietrzu. Do Twojej dyspozycji sa zjezdzalnie, ,,rwaca rze-
ka”, hydromasaze, jacuzzi oraz specjalne strefy z hydro-
masazami. W jacuzzi zrelaksujesz sie i odpoczniesz, a jesli
potrzebujesz adrenaliny, to zapraszamy do ,,rwacej rzeki”.
Wodne szalefistwa zapewniamy dla catej rodziny!

Ekologicznie 1 zdrowo

Uniejéw to jedyne miejsce w Polsce, gdzie murawa boiska
podgrzewana jest woda geotermalna. Wode wykorzystuje
sie tez do tego celu pod Sciezkami spacerowymi w parku
zamkowym. Zamek Arcybiskupéw Gniezniefiskich jest
réwniez ogrzewany woda geotermalng. Zaskoczy Cie, jak
ciepto jest w kazdym z pomieszczei! Woda geotermalna
znajduje zastosowanie réwniez w celach konsumpcyjnych
(kuracje pitne oraz przygotowywanie potraw i produktéw
spozywczych). W restauracji Herbowa na Zamku skosztu-
jesz pysznego zurku z biala kietbasa na wodzie termalnej.

Poczuj smak wody

Interesujaca atrakcja turystyczng sa fontanny, teznie ter-
malne i czerpnie wody termalnej zlokalizowane w réznych
miejscach w mie$cie. W poblizu tezni i fontann mozna
wdycha¢ powietrze, bogate w zwiazki mineralne zawarte
w wodzie geotermalnej, za§ w czerpniach nabra¢ wody do
kuracji pitnych. Specyficznych wtasciwosci wody geoter-
malnej mozemy do$wiadczy¢ niemalze wszystkimi zmysta-
mi: poczud jej zapach, smak i ciepto oraz zobaczy¢ koloro-
we efekty wytracania sie sktadnikéw mineralnych.

Plany na przysztos¢

Uniejéw mozna uznac za wzér miejscowosci o duzym znacze-
niu dla cieplownictwa geotermalnego, turystyki zdrowotnej,
rekreacji i lecznictwa uzdrowiskowego opartego na wyko-
rzystaniu wod geotermalnych. Miasto stale rozwija sie pod
wzgledem infrastruktury i oferty turystycznej. W przysztodci
bedzie mozna skorzysta¢ z inhalacji przy tezni termalnej, od-
wiedzié rozbudowany kompleks termalno-basenowy czy tez
podziwiaé uroki Uniejowa podczas spaceru po nadwarcian-
skich bulwarach. Nad wykorzystaniem wody w nowych dzie-
dzinach (alternatywne metody leczenia, kosmetologia, woda
pitna i woda wykorzystywana do przetwdrstwa warzyw) wraz
z wladzami gminy wspélpracuja specjalisci ze szkét wyzszych
wojewddztwa tédzkiego. Zostana podjete dzialania, ktére
umozliwia zastosowanie tej wody do celéw np. spozywczych,
kosmetycznych, medycznych czy tez ogrodniczych.
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Tworzymy
dla Ciebie

Jakim menu zaskoczy nas pan w Herbowej?

W naszej restauracji pojawily sie potrawy kuchni dawnej,
m.in.: czernina, gicz jagnieca z rozmarynem i jatlowcem, dzi-
czyzna w postaci gulaszu z kluskami na parze czy tez watroba
gesia oraz pierogi z dziczyzna. Potrawy niby zwyczajne, lecz
podane w sposéb estetyczny i cieszacy oko. Oferujemy réw-
niez dania dla oséb, ktére nie przepadaja za dziczyzna, a pra-
gna spedzi¢ kilka chwil w naszych zamkowych wnetrzach. Dla
nich mamy poledwiczki wieprzowe w ciescie francuskim, steki
wolowe z ratatouille, pstragi, a nawet golabki vege lub z mie-
sem i sosem borowikowym. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, na-
wet milusifiscy maja u nas swoje menu.

Kiedy i dlaczego zmienia pan menu? Czy wsluchuje sie
pan w glosy gosci, ich potrzeby?

Menu zmieniam dwa razy w roku, lecz wszystko zalezy od na-
szych gosci. To oni oceniaja nasza prace i dlatego ich sugestie
sa dla mnie bardzo cenne. Jezeli czego$ pragna, staram sie to
pozostawié i zmodyfikowaé, by nie byla to do korica taka sama
potrawa. Jak kazdy szef kuchni przygotowuje menu z daniami
sezonowymi i staram sie, by byly to produkty lokalne.

Co szczegoblnie pan poleca na niedzielny obiad?

Niedziela to czas rodzinny i czas na wspdlne biesiadowanie,
a wiec polecam zestaw zamkowy dedykowany dla 4 oséb.
Znajdziecie w nim Pafistwo waze pelna zurku na wodzie ter-
malnej, pétmiski mieszanych mies i dodatki. Do tego kielich
wina. Zachecam tez do skosztowania giczki jagniecej oraz
r6zowej piersi kaczej. Na deser proponuje torcik bezowy lub
mus z bialej czekolady z tzw. wlosami z karmelu.

Na czym polega nowoczesna odstona kuchni polskiej?
Nowoczesna kuchnia polska opiera sie na nowych technikach
przyrzadzania potraw, by bardziej podkresli¢ ich walory sma-
kowe. Potrawy przyrzadzane np. metoda sous vide, czyli przy-
gotowane w niskiej temperaturze, zachowuja wszelkie war-
to$ci odzywcze, witaminy i mikroelementy, wyjatkowy smak
i apetyczny wyglad. Naturalne soki sa zatrzymywane w potra-
wie, dzieki czemu nie ma koniecznosci uzycia duzej ilosci ziét
i przypraw. Takich metod uzywam réwniez w mojej kuchni,
wiec jest nowoczesnie, po polsku, zdrowo i smacznie.

Czy Polacy doceniaja kuchnie $rédziemnomorska? Czy
jednak wola nasza, tradycyjna, tlusta kuchnie polska?

Polacy sa coraz bardziej otwarci na propozycje i sktonni do
eksperymentowania. Kuchnia $§rédziemnomorska juz od daw-
na cieszy sie ogromna popularnoécia, lecz kazdy uwielbia na-
sza rodzima kuchnie. W domach przewaznie jesteSmy wierni

Jesli planujesz lunch

z przyjaciotmi, kolacje

ukochang lub impreze

dzinng, to idealnym
iejscem na takie spotka
jest Restauracja Herbow

na Zam 0S

[ Zur

dzie

- pierogow z dziczyzn

latq kietbasq na

termalnej. Na

Owienie
oz'bz kupi¢ chleb pieczony
a Zamku i wedliny prosto

z zamkowej wedzarni.




Od kuchni

Szef kuchni Restauracji Herbowa na Zamku Rafat Andrzejczak to

mistrz znany z tworzenia wysublimowanych kreacji kulinarnych. Zna-
jomos¢ najnowszych technik gotowania i nieustanne poszukiwanie
wrazen smakowych to jego pasja. Specjalizuje sie w kuchni srédziem-
nomorskiej oraz w nowoczesnej odstonie kuchni polskiej, wykorzy-
stujac trendy kulinarne takie jak metoda sous vide. Dzielac sie z gos¢-
mi swoimi pomystami, zaraza ich mitoscia do dobrego jedzenia.

tradycji, natomiast do restauracji chodzimy, by sprébowaé
dan zawierajacych krewetki, matze czy kawior.

Jak mozna przekonaé¢ kogo$, kto nie jadl czerniny, by
sprébowat tej zupy?

Czernina jest zupa wyjatkowa: albo ja uwielbiasz, albo niena-
widzisz. Przekona¢ niedowiarka bedzie ciezko. Wszystkiemu
winna krew. Wiekszo$¢ jada kaszanke, w ktorej tez jest krew,
wiec dlaczego nie zje$¢ czerniny? Jest to zupa stodko-kwasna,
na wywarze z kaczki, z dodatkiem grzybéw, suszonych owo-
céw, ziét i wspomnianej krwi. Dawniej dziadkowie i rodzice
czesto ja gotowali i jedli z wielkim apetytem.

Zgadza sie pan z powiedzeniem: Jeste$ tym, co jesz?

Moge sie z tym zgodzi¢, poniewaz zywienie jest gléwnym czyn-
nikiem funkcjonowania naszego organizmu, to od nas zalezy,
jak bedziemy wyglada¢, jak bedziemy sie czué. W dzisiejszych
czasach, kiedy wszystko robimy w biegu, réwniez jemy, za-
pominamy o prawidlowym zywieniu. Polecam ksigzki Gillian
McKeith, ktére w prosty sposéb ucza, jak pozby¢ sie ztych nawy-
kéw zywieniowych, nie rezygnujac z tego, co dotychczas jedlismy.

Czy wykorzystuje pan wode termalna w swojej kuchni?
W jaki sposéb wplywa ona na smak i jako$¢ potraw?
Dodajemy solanke ze wzgledu na specyficzny stony smak. Jest
to woda chlorkowo-sodowa z zawarto$cia sktadnikéw mineral-
nych, takich jak: wapn, magnez, wodoroweglany, zwiazki siar-
ki, zelazo, brom, jod, potas, fluor i kwas metakrzemowy. Sto-
sujemy solanke np. do kiszenia ogérkéw, dodajemy do naszego
zurku czy tez do bejcowania miesiwa. W potrawach nie wyczu-
jemy w znacznym stopniu obecnosci solanki, gdyz jest jedynie
dodatkiem. Natomiast spozywanie potraw solankowych, tak bo-
gatych w sktadniki mineralne, pozwala nam zadbac o zotadek.

Co sprawia, ze Herbowa jest niepowtarzalna? Lokal, do-
bér menu, ludzie, ktérzy tu pracuja, ich pasja i zaangazo-
wanie... czy wszystko po trochu?

Wszystko to ma wplyw na klimat naszej restauracji. Obiekt,
w ktérym sie znajduje, czyli Zamek Arcybiskupéw GnieZnien-
skich, ludzie, ktérzy tworza te niepowtarzalna atmosfere, peni
pasji i do§wiadczenia — i w koficu menu, ktdre stworzone jest dla
naszych gosci, ale tez ,,pod miejsce”, w ktérym jest restauracja.
Zapraszam wszystkich cenigcych sobie dobry smak i niebanalny
spos6b podania potraw do Herbowej. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie i kazdy bedzie sie u nas czul wyjatkowo.

Rozmawiata Joanna Gontarg
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Solanka w zasiegu reki

Chcesz zamieszka¢ w wyjatkowym miejscu? Oddychac swiezym, czystym powie-
trzem i kapac sie codziennie w solance? Uniejowski skarb — woda zgromadzona
w warstwach skalnych pod powierzchnig ziemi, o wyjatkowych wtasciwosciach -
jest juz dostepna dla mieszkancéw blokéw termalnych bez wychodzenia zdomu.
Spotka,Termy Uniejow” wybudowata juz 3 bloki, docelowo ma powstac cate osie-
dle liczace 158 mieszkan. Ale to nie koniec inwestycji! Dla tych, ktorzy chcieliby
zamieszka¢ w wygodnie urzagdzonym domku jednorodzinnym w zabudowie sze-
regowej, zostata przygotowana nowa inwestycja. Nowe osiedle z kompleksowym
uzbrojeniem terenu, w bliskim sasiedztwie lasu, ma liczy¢ 52 domkéw. Szeregow-
ce beda miaty dostep do uniejowskiej leczniczej solanki zdatnej do celdw kapie-
lowych oraz ogrzewanie gazowe. Oddanie pierwszych domkoéw planowane jest
juz na wiosne 2018 .

Domki z uzytkowym poddaszem, o powierzchni uzytkowej od 115 m? do 123 m?
w zaleznosci od opcji, beda posiadaty oddzielny podjazd z jednym miejscem par-
kingowym dla mieszkancéw oraz garaz. Cata powierzchnia dziatki to ok. 250 m2
Na parterze przewidziano pomieszczenia o funkgji dziennej, w tym: kuchnie, sa-
lon, wc, kottownie/pomieszczenie gospodarcze oraz garaz. Na pietrze zlokalizo-
wano 3 pokoje, tazienke oraz garderobe.

Kazdy domek zostanie przykryty dachem dwuspadowym o konstrukgji drew-
nianej. Kolorystyka budynkéw zostanie utrzymana w spokojnych tonacjach
z fragmentami $cian zrealizowanych jako oktadzina z desek. Duzym atutem no-
wego osiedla termalnego jest rowniez cena - 3 tys. zt za metr powierzchni uzyt-
kowej, bez formalnosci zwigzanych z pozwoleniem na budowe, czy uzbrojeniem
terenu. Wszystkie te dziatania znajduja sie po stronie inwestora.

3000 zt

cena za m?
pow. uzytkowej

NOWE OSIEDLE TERMALNE
DOMKOW JEDNORODZINNYCH
W UNIEJOWIE

—

tel.: 506 040 534 / e-mail: domkitermalne@termyuniejow.pl
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APARTHOTEL

Termy Uniejow

unlﬂow
UZDROWISKO
TERMALNE

ZAINWESTU]
W APARTAMENT TERMALNY

W UNIEJOWIE | ZARABIA|
Gwarancja zysku

Umowy najmu na 30 lat i tak samo dtuga
gwarancja zysku z inwestycji.

Zadnych kosztéw po stronie najemcy
przez 30 lat trwania najmu.

* szczegotowe informacje na:
www.aparthotel-termyuniejow.pl

aparthotel@termyuniejow.pl
tel. +48 506 040 534
+48 505 785 167
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